
Agenda

1. VERPAKT OF ONVERPAKT?

2. HOE SORTEREN EN RECYCLEREN

3. HERBRUIKBARE VERPAKKINGEN

4. MATERIAALKEUZE



“90-95% van de milieu-impact van een product-
verpakkingscombinatie zit in de inhoud.”



Waarom verpakken?



Waarom verpakken?



Waarom verpakken?



Lineaire economy



VERPAKT OF 
ONVERPAKT?



Optimalisatie verpakkingen



Optimalisatie verpakkingen door ‘Ecodesign’



Oververpakking vermijden



Onderverpakking vermijden



Poll: Welke komkommer heeft jullie voorkeur?

A B



Verpakt of onverpakt?



Verpakking & CO2 emissies



Verpakt of onverpakt?



Verpakt of onverpakt?



Verpakt of onverpakt?



Verpakt of onverpakt?

Nee



Verpakt of onverpakt?

Risico op foodwaste? 

Nee

Ja



Voedselverlies versus meer verpakking

Brood Vlees - ham Koolzuurhoudende
dranken

½ snee ⅓ snee ⅕ fles 

► Brood invriezen  

►Omschakelen naar kleinere broden

►Omschakelen naar voorverpakt 
brood met een lange houdbaarheid

► Koop aan verstoog niet te veel

►Omschakelen naar kleinere 
voorverpakte porties

►Omschakelen naar    
kleinere verpakkingen                                 
(0,5 Liter of blikjes)



Reductie verpakkingsmateriaal



HOE SORTEREN EN 
RECYCLEREN?



Recyclage van verpakkingen



Poll: Wat mag er niet in de PMD-zak?

A B C D



Complexe verpakkingen hinderen recyclage

Tip: 
Kies zo veel mogelijk voor verpakkingen gemaakt uit 1 materiaal. 



Regels voor een goede recyclage



Poll: Wat is de best recycleerbare verpakking?

B CA



Zwarte plastic verpakkingen worden niet gerecycleerd

3% verpakkingen 
blauwe zak niet 

gerecycleerd 
door zwarte kleur

Tip: Geef de voorkeur aan licht gekleurde verpakkingen. 



HERBRUIKBARE 

VERPAKKINGEN



Herbruikbare verpakkingen



Herbruikbare verpakkingen

Not reuse but

Repurposing



Verschillende opties voor consumenten



MATERIAALKEUZE



Poll: Welk zakje verkiezen jullie?

A B C



Hergebruik is de boodschap

20 GRAM
100% NIEUW MATERIAAL

50 GRAM
100% GERECYCLEERD

173 X

250 GRAM
HERBRUIKBAAR

Tip: Hoe intensiever en langer je de zak hergebruikt, hoe beter voor het milieu!



M ateriaalprobleem?

Geen materiaalprobleem

Duurzame materialen 

Duurzaam omgaan met



Verpakking uit gerecycleerde materialen

• Gerecycleerde materialen blijven 
inzetten als grondstof.

• Door gerecycleerde materialen te 
gebruiken stijgt de vraag naar 
recycleerbare verpakkingen.

Tip: Kies zoveel mogelijk voor verpakkingen 
gemaakt uit gerecycleerd materiaal.



Tips: kleine veranderingen, grote gevolgen

▪ Kies voor verpakkingen gemaakt uit 1 materiaal.
▪ Geef de voorkeur aan licht gekleurde verpakkingen.
▪ Denk aan de regels voor een goede recyclage.

Beter recycleren

Materiaalkeuze afhankelijk van 
verpakkingsfunctie. Het perfecte 
verpakkingsmateriaal voor alle 
verpakkingstoepassingen bestaat niet!

Materiaalkeuze

Recycleren begint bij beter sorteren. 
Sorteertwijfels? 
Ga naar betersorteren.be

Beter sorteren

▪ Kies voor seizoensgroenten en -fruit.
▪ Verwijder de verpakking niet voor consumptie.

▪ Bulk of apart verpakt? Denk aan jouw consumptiepatroon!

Onverpakt of verpakt? Vermijd voedelverlies!

Hoe intensiever en langer je een zak       
(of verpakking) hergebruikt, hoe beter 

voor het milieu!

Hergebruik is de boodschap

Kies waar mogelijk verpakkingen die 
gemaakt zijn van gerecycleerd materiaal.

Gerecycleerde materialen 



Vragenronde

?
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