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Ingrediënten 
 30 g citroenzuur 
 30 g maïzena/arrowroot 
 60 g natriumbicarbonaat 
 20 g kokosolie (15 g vloeibare olie) 
 10 druppels etherische olie 

 

Bereidingswijze 
 Doe alle bovenvermelde ingrediënten in een potje (leeg yoghortpotje) 
 Voeg de kokosolie beetje bij beetje toe. 
 Meng alles goed door elkaar tot je de structuur van nat zand bekomt. 
 Voeg de etherische olie druppelsgewijs toe en roer nog eens goed om. 
 Je kan eventueel wat gedroogde bloemen toevoegen aan het mengsel. 
 Vorm nu bolletjes van het mengsel. 
 Voorzie wat extra citroenzuur, maïzena en natriumbicarbonaat mocht er 

iets te veel olie in het mengsel zitten. Je kan deze ingrediënten 
toevoegen om de juiste structuur te bekomen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


