
Un mocktail maison 

en 5 étapes

PÉTILLANT FRUITÉ SUCRÉ ÉPICÉ

Relevé, 
doux ou frais

En cas 
de besoin

Encore plus 
d’inspiration ? 

2

Plus de GOÛT

La star 
du mocktail ?1

Choisir LA BASE

3

Une note SUCRÉE 

Ice, ice, baby
4

Super RAFRAÎCHISSANT

La cerise 
sur le mocktail

5

La touche FINALE

• agrume

• menthe

• concombre

• framboise

• fraises

• mangue

• basilic

• agrume

• banane

• ananas

• vanille

• coco

• menthe

• romarin

• citron vert

• gingembre

• agave

• miel

• sirop léger

• purée de fruits

• sirop naturel

• souvent déjà 
 assez sucré

• basilic

• miel

• sirop de  
 gingembre

• agrume

• menthe

• concombre

• basilic

• fruit exotique

• coco râpée

• bâton de  
 cannelle

• romarin

• gingembre

• menthe

Ajoutez-y : 

• Glace pilée

• Glaçons

• Glace aromatisée 
  (fruits ou aromates)

• thé glacé

• jus de pastèque

• jus d’orange

• eau de coco

• jus de pommes

• jus de raisin

• kombucha

• eau de coco

• thé vert glacé

• tonic

• ginger ale

• eau pétillante

• tonic

• ginger ale

PLUS D’ASTUCES ET 
D’INSPIRATION

RECETTES DE 
MOCKTAILS 

• minibrochette 
 de fruits

• basilic


