
Wil je aan de slag met je (kleine) keukenheld?

Speel samen onze bingo en vink zoveel mogelijk vakjes af. 
Zet een kruisje of gebruik de stickertjes die je kreeg tijdens 
je workshop bij Colruyt Group Academy.

Benieuwd naar tips om hier een succes van te maken? Scan 
de QR-code en scroll door onze digitale gids Gezonder 
eten start met “Wa’s da?”, vol tips van experts en 
herkenbare verhalen.

Speel bingo!

Iets nieuws 
proeven

Zelf iets klaarmaken 
als snack

Mee kiezen wat we 
deze week eten

Op tijd aan tafel 
komen

Koken voor 
het gezin

Met iedereen samen 
aan tafel eten

Mijn eigen lunch voor 
school maken

Zonder scherm 
eten

Zelf boodschappen 
doen

DUIK IN DE GIDS:

Tiener


