
Jouez au bingo !

Oser 
goûter

Se servir 
soi-même 

Savoir d’où viennent 
les légumes du jour

Dire ce que 
j’en pense

Chercher les produits 
sur la liste des courses

Manger ensemble 
à table

Aider à choisir 
une recette

Couper ou mélanger 
quelque chose

Aider à mettre 
la table

PLONGEZ DANS LE GUIDE:Au travail avec votre (petit) héros de cuisine !

Jouez ensemble à notre bingo et cochez autant de cases que 
possible. Mettez une croix ou utilisez les autocollants que vous 
avez reçus lors de votre atelier chez Colruyt Group Academy.

Curieux de découvrir des astuces pour en faire une réussite ? 
Scannez le code QR et plongez dans notre guide digital Bien 
manger commence par « C’est quoi ça? », rempli de 
conseils d’experts et d’histoires reconnaissables.
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