
Au travail avec votre (petit) héros de cuisine !

Jouez ensemble à notre bingo et cochez autant de cases que 
possible. Mettez une croix ou utilisez les autocollants que vous 
avez reçus lors de votre atelier chez Colruyt Group Academy.

Curieux de découvrir des astuces pour en faire une réussite ? 
Scannez le code QR et plongez dans notre guide digital  Bien 
manger commence par « C’est quoi ça? », rempli de 
conseils d’experts et d’histoires reconnaissables.

Jouez au bingo !

Aider en 
cuisine

Goûter à 
une bouchée

Voir quelque chose sur la 
table que je connais déjà

Faire une 
tartine seul(e)

Manger quelque chose 
de nouveau et de bon

Écouter une histoire 
sur la nourriture

Mettre les produits 
dans le caddie

Goûter avec maman 
ou papa

Manger ensemble 
à table 

PLONGEZ DANS LE GUIDE:

Maternelle


